Cum sa ghidezi o persoana nevazatoare

v'Daca vedeti pe cineva
care credeti ca necesita
asistenta prezentati-va
si oferifi-va ajutorul.

v’ Daca oferta va este
acceptata intrebat;
persoana respectiva
unde ar dori sa ajunga si
cum ar dori sa fie
ghidata.

v' Realizati contactul fizic atingand exteriorul mainii
voastre de exteriorul mainii persoanei nevazatoare.
Aceasta va va lua de brat.



v’ Persoana v3 va prinde bratul chiar deasupra cotului,

stand cu o jumatate de pas in urma voastra si putin
lateral.



Tehnici alternative

v' Daca diferenta
de tnhaltime
dintre ghid si
persoana
nevazatoare
este
semnificativa,
aceasta din
urma va poate
tine de umar.

v Un copil se poate simti
mai confortabil daca va
tine de incheietura mainii.
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Postura

v Nu conteaza daca
va {ineti bratul drept
sau indoit, atat timp
cat pastrati bratul fix
si relaxat, iar partea
superioara a acestuia
verticala.

v’ Persoana pe care 0
ghidati se va afla
intotdeauna cu cel putin
jumatate de pas in urma
voastra, fiindu-i mai usor
sa deduca din miscarea
corpului vostru cand
schimbati directia de
mers.

Tineti minte sa lasati spatiu suficient la ocolirea
obstacolelor si pentru persoana ghidata!
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v" Daca ajungeti intr-o
yona in care este dificil
pentru doua persoane sa
se deplaseze una langa
cealalta:

v" Miscati bratul cu care ghidati
spre mijlocul spatelui vostru.

v" Aceasta pozitie ii va permite
persoanei nevazatoare sa
mearga in spate.

v Dupa ce ati trecut, duceti
bratul inapoi si reluati-va
deplasarea in pozitia
initiala.



Asezarea pe scaun

v Daca ghidati un nevazator catre
un scaun:

v" Opiriti-va Tn spatele scaunului, "8
puneti mana pe spatarul .
acestuia si spuneti-i persoanei
nevazatoare unde va aflati.

v Persoana nevazatoare
se va aseza singura.

Niciodata nu impingeti pe cineva
Intr-un scaun, intotdeauna ghidati
persoana spre scaun!




Finalizarea ghidajulul
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v" Anuntati cand
ajungeti la
destinatie si
intrebati persoana
nevazatoare daca
mai are nevoie de
ajutorul vostru.

v' Daca persoana cere
informatii despre zona in
care se afla, nu uitati sa
dati detalii; de exemplu:

“la 10 metri drept in fata
se afla scarile; acestea
duc la usa directorului,

v’ Lasati persoana care este pe dreapta.

langa un punct de
referinta (usa,
scaun etc.)




